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1. WSTEP

Program wychowawczo — profilaktyczny ma na celu wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére sg wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Zawiera czynnosci, ktére w systemowy sposéb
beda angazowac wszystkich ucznidw i ich rodzicéw oraz cate Srodowisko szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikéw
administracji i obstuge szkoty).

Program powstat na bazie dotychczasowej wiedzy i kompetencji nauczycieli w zakresie wychowania i profilaktyki,
umiejetnosci wtgczania rodzicoéw w ksztattowanie jakosci zycia szkolnego oraz wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym i
instytucjami wspierajgcymi dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Zostat opracowany w oparciu o wnioski
z nadzoru pedagogicznego, obserwacje Srodowiska uczniowskiego, analize dokumentéw, ankiety oraz obowigzujgce
akty prawne.

PODSTAWY PRAWNE:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 .
(Dz.U.z1991r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U.

22023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych

(Dz.U. 22024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich

(Dz.U. 22024 r. poz. 1802 ze zm.).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotfach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej

w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).



® Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378
ze zm.), zmienione rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkot (Dz.U. z 2026 r. poz. 1028).
Oficjalne materiaty MEN dotyczgce Reformy26, Kompas Jutra.
Ustawa z 3 lipca 2026 r. o zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2026 po. 1036) dotyczace zasad korzystania z
telefondw i innych urzadzen elektronicznych w szkotach.

® Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2026/2027.

e Standardy ochrony matoletnich przyjete w szkole.

® Statut Szkoty Podstawowej im. A. Mickiewicza w Kocierzu Moszczanickim.

® ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”.
Diagnoza

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym identyfikacji czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujagcych w Srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,

® ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026,

e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdéw przedmiotowych, zespotéw

wychowawczych, m.in. ankiet dotyczgcych bezpieczeristwa, poziomu samooceny,

e innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana
przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest wzmacnianie

bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego ucznidw, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy oraz

rozwijanie umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia. Kontynuowane bedg réwniez dziatania

dotyczace znajomosci i przestrzegania Standardéw ochrony matoletnich, budowania pozytywnych relacji oraz

wzmachniania poczucia wtasnej wartosci uczniéw. Tresci programu sg znane i realizowane przez wszystkich nauczycieli —

wychowawcéw, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych i specjalistéw zatrudnionych w szkole. Realizacja programu

wychowawczo — profilaktycznego odbywa sie w ramach:

zajeé prowadzonych przez nauczycieli — wychowawcéw;
zajeé prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, Swietlicy oraz specjalistéw;

°
°

® godzin do dyspozycji wychowawcy;

® zajec pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote;
°

zajec z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

2. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNEGO

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Kocierzu Moszczanickim to placdwka przyjazna dziecku, bezpieczna,
stwarzajaca optymalne warunki wszechstronnego rozwoju ucznidw, uwzgledniajgc ich indywidualne potrzeby. To
szkota, ktora ksztattuje swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie
uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa historycznego oraz kulturowego.



JesteSmy placodwky publiczng, dysponujacg wysoko wykwalifikowang kadrg pedagogiczng. Zapewniamy naszym
wychowankom bezpieczng i przyjazng atmosfere. Staramy sie odkrywac ich talenty i pomagamy je rozwija¢. Chcemy,
aby uczniowie jak najlepiej wykorzystywali wtasny potencjat intelektualny i potrafili dostosowywaé sie do zmiennych
realiow wspotczesnego swiata i cywilizacji. Prowadzimy szeroki zakres zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych, dzieki ktérym
nasi podopieczni zdobywajg wiedze oraz umiejetnosci pozwalajgce sprosta¢ wyzwaniom dorostego cztowieka.
Wyréwnujemy szanse edukacyjne, szanujemy godnos$¢ osobistg i prawa kazdego cztowieka, uczac demokratycznego
rozwigzywania problemdw. Zwracamy szczegdlng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy naszych
uczniow. Propagujemy zdrowy styl zycia, a takze wspieramy rodzicéw w wychowaniu dzieci w swietle ustalonych normi
wartosci.

3. MODEL UCZNIA
Naczelnym celem w naszej szkole jest wychowanie ucznia o prawidtowej i wszechstronnej osobowosci, samodzielnego
w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, a jednoczesnie majgcego $wiadomos¢, ze jest
cztonkiem zbiorowosci ludzkiej. W atmosferze zrozumienia, zyczliwosci i poczucia wtasnej wartosci ksztattujemy ucznia
kulturalnego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie, troszczgcego sie o swoje srodowisko przyrodnicze. Absolwent naszej szkoty przestrzega zasad
tolerancji i prawdziwej komunikacji oraz dazy do dalszego witasnego rozwoju, wykorzystujgc zdobytg wiedze
i umiejetnosci.
Chcemy, by nasz absolwent:

1. Miat uporzadkowany system wartosci.

2. Okazywat szacunek innym i umiat wspétpracowac w grupie.

3. Myslat analitycznie, potrafit korzysta¢ z rézinych zrédet wiedzy a takze samodzielnie oraz systematycznie
zdobywac i utrwala¢ wiedze na podstawie dostarczonych przez nauczyciela materiatow.

4. Potrafit bezpiecznie i efektywnie korzystac z technologii cyfrowych, dbajac o cyfrowa higiene.

5. Wierzyt w swoje mozliwosci i zdolnosci.

6. Miat trwatg, wewnetrzng motywacje do nauki i wykazywat ciekawos$¢ poznawcza.

7. Byt wyposazony w rzetelng wiedze, pozwalajacg mu na kontynuowanie edukacji na wyzszym szczeblu.

8. Byt samodzielny, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny, twérczy i gotowy do szerzenia dobra.

9. Prowadzit aktywny tryb zycia, dbajac o zdrowie fizyczne i psychiczne.

10. Znat swoje stabe i mocne strony.

11. Wykazywat postawy spoteczne, obywatelskie i patriotyczne.

12. Rozumiat potrzebe pielegnowania tradycji i kultury regionalnej i narodowe;.

13. Byt wrazliwy na krzywde innych oraz przeciwstawiat sie zjawiskom patologicznym i agresji.

14. Doceniat warto$é rodziny i znat w niej swoje miejsce.

15. Dostrzegat piekno otaczajgcego Swiata, ale takze zagrozenia ekologiczne.

16. Dbat o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych, znat zasady udzielania pierwszej pomocy oraz prowadzit
zdrowy tryb zycia.

17. Przestrzegat zasad bezpieczenistwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi.

18. Sprawnie komunikowat sie w jezyku polskim i obcym.

19. Byt Swiadomym odbiorcg kultury i sztuki.

20. Potrafit prezentowaé wtasne zdanie, bronic¢ swoich przekonan i w razie potrzeby wykazat sie asertywnoscia.

21. Aktywnie uczestniczyt w zyciu spotecznym i podejmowat dziatania na rzecz potrzebujacych.



4. ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALtAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Program wychowawczo — profilaktyczny realizowany jest w kazdej klasie zgodnie z planem. Nauczyciele wspdtpracujg
ze sobg, rodzicami i uczniami oraz instytucjami w zakresie realizacji i analizy dziatart w ramach programu. W ciggu roku
dokonywane sg niewielkie modyfikacje wynikajgce z aktualnych potrzeb danej klasy. Grono pedagogiczne uczestniczy w
szkoleniach tematycznie dostosowanych do aktualnych potrzeb szkoty. Szkota wspdtpracuje z innymi organizacjami
i instytucjami w celu wspierania procesu wychowania. Wtgczamy sie w programy i akcje profilaktyczne.

W wyniku dokonanej diagnozy, na podstawie obserwacji nauczycieli, rozmow i ankiet przeprowadzonych wsrdd
rodzicodw i ucznidw, nalezy stwierdzi¢, ze dziatania szkoty zapewniajg uczniom bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne,
rodzice majg duze zaufanie do szkoty i uwazajg ze dzieci sg bezpieczne, a ich prawa respektowane. Uczniowie chetnie
uczeszczajg na zajecia, dobrze czujg sie wsrdd rowiesnikéw i starszych kolegdow, a wychowawcy i nauczyciele sg dla nich
zyczliwi i pomagajg rozwigzywac problemy.

Nauczyciele i wychowawcy aktywnie wspierajg uczniéw, sg dla nich gwarantami bezpieczenstwa. Pedagog
i psycholog stanowig dodatkowe Zrédto pomocy w sytuacjach wymagajacych interwencji lub indywidualnego podejscia.
W szkole panujg jasne, konkretne i zrozumiate dla uczniéw zasady. Srodowisko szkolne tworzy przyjazng atmosfere,
ktéra sprzyja nauce i relacjom réowiesniczym.

Szkota informuje ucznidw i rodzicdw o zagrozeniach wynikajgcych z naduzywania internetu i uzywek, prowadzi
edukacje z zakresu zapobiegania agresji. Silnie akcentowana jest kwestia zdrowego i aktywnego trybu zycia,
z uwzglednieniem higieny cyfrowej i zdrowia psychicznego. Ksztattowane sg postawy spoteczne, obywatelskie
i patriotyczne. Prowadzone sg dziatania w zakresie doradztwa zawodowego, co zdecydowanie utatwia uczniom
dokonania wyboru z dalszej Sciezki edukacyjnej. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw bierze aktywny udziat w zyciu klasy
i szkoty. Uczestnicza w konkursach, innowacjach, projektach, akcjach charytatywnych, warsztatach i spotkaniach
z ciekawymi ludzmi. Uczniowie wiedzg, ze najwazniejsze postawy, ktérych sie od nich oczekuje to tolerancja i szacunek
dla innych ludzi.

Wyniki diagnozy wskazujg na potrzebe kontynuowania i wzmacniania dziatan wychowawczych, terapeutycznych
i profilaktycznych majgcych na celu eliminacje zagrozen i niewfasciwego zachowania oraz wzmacniania i ksztattowania
pozadanych postaw. Nalezy nadal realizowa¢ programy i projekty edukacyjne, profilaktyczne, prozdrowotne oraz
dziatania w ramach szkolnego wolontariatu.

Nalezy prowadzi¢ dziatania o charakterze informacyjnym dla ucznidw i ich rodzicbw - m.in. dotyczace uzywek,
cyfrowego bezpieczerstwa, radzenia sobie z emocjami i stresem. Nadal systematycznie monitorowac trudnosci
wystepujace w klasach i na biezgco na nie reagowac. Istotne sg dalsze dziatania integracyjne i wspierajgce. Trzeba w
dalszym ciggu rozwija¢ kompetencje spoteczne i komunikacyjne ucznidéw, prezentowaé sposoby radzenia sobie ze
stresem i agresja.

Szczegdlnie nalezy pracowa¢ nad odpowiedzialnoscig, motywacjg, systematycznoscia i samodzielnoscig oraz
rozwijaniem umiejetnosci uczenia sie ucznidw. Na biezgco przypominaé¢ zasady zawarte w wewnetrznych
regulaminach, np. zapisy dotyczace stroju i makijazu, kryteria ocen z zachowania czy regulaminy klasowe. Trzeba takze
zachecac uczniéw do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i zyciu szkoty, budowania relacji spotecznych, zyczliwosci,
szacunku, wspétpracy i tolerancji. Potrzebna jest réwniez praca nad budowaniem uporzgdkowanego systemu wartosci,
integracjg zespotéw klasowych i relacjami miedzy starszymi a mtodszymi uczniami.

Nalezy nadal pracowa¢ nad budowaniem poczucia wtasnej wartosci ucznidw, naukg samodzielnego rozwigzywania
konfliktdw i umiejetnosci samooceny, stosowaniem metod i form nauczania wymagajacych od ucznidow samodzielnego
myslenia i formutowania wnioskéw. Nalezy stworzy¢ uczniom mozliwos¢ odnoszenia sukceséw i zadowolenia z siebie
na roznych ptaszczyznach.



5. STRATEGIA WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNA

CELE OGOLNE:

Wszechstronny rozwdj jednostki.
Zaznajomienie ucznidw i rodzicow ze szkolnymi procedurami reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Wprowadzenie ucznidw w $wiat wartosci.
Wskazywanie wzorcow postepowania i wdrazanie do czynienia dobra.
Budowanie pozytywnych relacji spotecznych.
Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej oraz etnicznej.
Formowanie u uczniéw poczucia wtasnej godnosci oraz zyczliwosci i szacunku do drugiego cztowieka.
Rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci.
Rozwijanie umiejetnosci logicznego, krytycznego i analitycznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
whioskowania.
Podkreslanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.
Wspieranie ucznia w poznawaniu wtasnych predyspozycji.
Ksztattowanie postawy otwartosci wobec swiata i innych ludzi.
Zachecanie do wspotpracy i aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.
Doskonalenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Wyrabianie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego, przygotowanie do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasade tolerancji, wolnosci, sprawiedliwosci, demokracji.
Przygotowanie wychowanka do samodzielnego zycia oraz Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze Srodkéw
masowe] komunikacji jako zrédta informacji.
Konstruktywna wspotpraca z domem rodzinnym dziecka, wspieranie rodzicow w pracy wychowawczej, ksztatcenie
szacunku do wtasnej rodziny na tle historii i tradycji regionu oraz postawy patriotycznej.
Uwrazliwianie na problemy sSrodowiska naturalnego.
Profilaktyka uzaleznien.
Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
Prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:
e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu
wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb
z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej,

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w
sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczeristwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci



i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj nalezg do
jednych z najwazniejszych wartosci w Zzyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspodtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankdw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

5) wzmacnianie wsréd ucznidw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

6) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placdwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji ucznidéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub
opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniéw,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,
9) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,
10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,
12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,.zmiane”
mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia
kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow,
13) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.
Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw
i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegoélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia
psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkofa, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofty,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,

6) podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu medidw cyfrowych,
w tym wiasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i
klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnagtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,



9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkdéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku
oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw
lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobéw prowadzenia dziatah wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu sSrodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,
2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub
opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,
3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych
i psychiatrycznych,
4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom Ilub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii,
5) informowanie ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspdtpracy szkét i placéwek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i

wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
1) wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,
2) wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
3) wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkdw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,
4) wspieranie ucznidéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a
takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1) realizowanie wsréd ucznidw i wychowankdw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,



3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow)
w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust.
3 ustawy Prawo oswiatowe (IPET), dziatarh z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, sSrodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdow kryzysu psychicznego,
sieganiem po witasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim
poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotéw, planowania,
realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasoboéw;

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie réwiesnicze
jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemoéw kolezanek i kolegéw;

rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci;
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych;

troska o szeroko pojete bezpieczestwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow;

ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych;
rozwijanie umiejetnosci budowania relacji opartych na szacunku, empatii, kulturze stowa i odpowiedzialnos$ci oraz
wtasciwego reagowania na przemoc rowiesniczg i wykluczenie;

wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami;

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidw w celu zapewnienia im adekwatnego wsparcia.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole;

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty;

promowanie zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych;

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez
wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykowy);

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej;

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem;

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym Srodowisku (rodzina,
nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych;

profilaktyke uzaleznierh behawioralnych;

promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line, bezpiecznego korzystania z Internetu i medidéw
spotecznosciowych, ochrony prywatnosci oraz rozwijanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji;



przeciwdziatanie przemocy psychicznej, stownej, cyberprzemocy, wykluczeniu i innym formom przemocy
rowiesniczej oraz uczenie wtasciwego reagowania w sytuacji bycia osobg doswiadczajgcg przemocy lub jej
Swiadkiem;

rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy oraz odpowiedzialnego zachowania w sytuacjach zagrozenia;
wzmacnianie czynnikéw chronigcych, w szczegdlnosci pozytywnych relacji réwiesniczych, poczucia przynaleznosci,
poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci oraz wsparcia ze strony rodziny, nauczycieli i specjalistow.

5. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

® sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty;

® inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniéw;

® wspodtpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz samorzagdem uczniowskim,

wspomaga nauczycieli w realizacji zadan;

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego;

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw,
kompetencji organdw szkoty;

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego ucznidw;
nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych;

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym
w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktéw z rdwiesnikami;

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicéw;
opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia;

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego;

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji szkolnego
programu wychowawczo — profilaktycznego;

reagujg na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia;

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznied uczniéw oraz na dziatania niepozadane
w trakcie lekcji zdalnych;

przestrzegaja obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia;

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji;

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu, frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach;



wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia.
przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, a takze depresja,

® propaguja zapobieganie chorobom zakaznym.

Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie;

® rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw;

® na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w programie wychowawczo -
profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw;
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do dalszej pracy;
zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami oraz
tradycjami szkoty;
oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami;
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, specjalistami pracujgcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach;

® wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji;

® rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow;

® dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie;

® podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych;

® wspodtpracujg z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy;

® podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady
usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,
ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace
w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniéw,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujagcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia
psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom ucznidw,



wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres
dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidow, w tym
wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy
doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdéw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako
czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosé udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

® rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb,
organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw i rodzicéw,
udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w
stosunku do uczniéw z udziatem rodzicéw i nauczycieli,
pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien ucznidw,
wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty,

® uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

Rodzice:

® wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny;

® uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoty;

® uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote;

® zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole;

® wspodfpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w danej klasie;

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow;

® rada rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo profilaktyczny szkoty.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz

rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem;
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw;

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego;

propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmujgca pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole ma za zadanie stopniowo przygotowac
dziecko do uczestnictwa w 2zyciu spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do
petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Cele wychowania i sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej sg dostosowane do indywidualnych
mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku
szkolnym. Realizacja celéw wychowania i profilaktyki na | etapie ksztatcenia jest tak zorganizowana, aby wszyscy
uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢ zrozumienia podstawowych
procesow spotecznych zachodzgcych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej
sytuacji zachowania.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach I-111
OBSZAR ZADANIA KLASA I- 111



OBSZAR

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

ZADANIA KLASA I- 111

® zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania

z technologii informacyjno komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktdéw, respektowanie ograniczer dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu

i multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego korzystania
z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw
komunikacji;

e poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas zabawy
w klasie, na boisku i placu zabaw;

e uczenie witasciwego reagowania w kontakcie z obcymi osobami
oraz unikania sytuacji mogacych zagrazac bezpieczenstwu;

e ksztattowanie nawyku zgtaszania dorostym kazdej sytuacji
zagrazajacej zdrowiu i bezpieczenstwu;

e wprowadzanie zasad odpowiedzialnego korzystania z telefonu,
tabletu i komputera (np. ograniczanie czasu, korzystanie pod
opieka dorostych);

e uczenie odrdzniania tresci bezpiecznych od szkodliwych
w internecie;

o ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku i dbania o wzrok oraz
postawe podczas pracy przy komputerze;

® rozwijanie umiejetnosci zachowania spokoju i szukania pomocy
w sytuacjach nadzwyczajnych (np. pozar, wypadek, zagubienie sie);
e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wy$miewania,
przezywania, zaczepiania i wykluczenia oraz wilasciwego
reagowania na takie zachowania;

e utrwalanie zasady niezwtocznego zgtaszania osobie dorostej
sytuacji przemocy, krzywdzenia lub zagrozenia;

e wzmacnianie bezpiecznych zachowan podczas przerw, ze
szczegblnym uwzglednieniem miejsc wskazanych w szkolnej
diagnozie jako wymagajace wiekszej uwagi;

. rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania
w sytuacjach zagrozen i sytuacjach nadzwyczajnych, adekwatnie do
wieku uczniow.



OBSZAR

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

ZADANIA KLASA I- 111

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg i sztuka dla dzieci;

e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich  praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu
wtasnego wizerunku i otoczenia - rozwijanie poczucia witasnej
wartosci oraz rozwijanie motywacji do nauki;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscia lokalng;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji
w roznych formach ekspresji, wprowadzenie klasowych zasad
przeciw wySmiewaniu i uzywaniu wulgaryzmdw, rozwijanie
umiejetnosci komunikacji bez agresji, promowanie pozytywnego
jezyka;

e  ksztattowanie  poczucia  wtasnej  wartosci  dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

. ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

e systematyczne wzmacnianie umiejetnosci nazywania wiasnych
mocnych stron, zasobow i sukceséw;

e tworzenie sytuacji umozliwiajgcych uczniom doswiadczanie
sprawczosci, samodzielnosci i sukcesu;

e ¢wiczenie komunikacji bez przemocy, kultury stowa, szacunku dla
innych oraz pokojowego rozwigzywania konfliktow;

e rozwijanie wspotpracy i odpowiedzialnosci za wspdlne zadanie
poprzez dziatania praktyczne i projektowe.



OBSZAR

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

ZADANIA KLASA I- 111

o ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

e nauka stawiania granic, radzenia sobie ze stresem i napieciem
emocjonalnym;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

¢ ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujagcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw;

* rozwijanie pomystowosci, twdrczego myslenia i podejmowania
prostych dziatan wymagajacych samodzielnych decyzji;

e uczenie odpowiedzialnosci za swoje stowa i zachowania
w kontaktach z innymi;

e poznawanie i akceptowanie réznic miedzy ludzmi (np. wygladu,
sprawnosci, zwyczajow, jezyka);

e nauka prostych form grzecznosciowych i poprawnej komunikacji
W rozmowie;

e C¢wiczenie umiejetnosci mdéwienia ,tak” i ,nie” w sytuacjach
trudnych oraz poszukiwania pomocy u dorostych;

e zachecanie do obserwacji otoczenia i wyciggania prostych
whioskow z doswiadczen;

e uczenie przestrzegania zasad obowigzujgcych w klasie i szkole
(np. dyzury, kolejka, cisza w bibliotece);

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zabawie i nauce,
pomagania kolegom i kolezankom;

e wdrazanie do sprawiedliwej oceny zachowania swojego i innych
(np. podczas zabaw i gier);

e poznawanie podstawowych praw i obowigzkéw ucznia (np.
prawo do nauki, obowigzek szanowania innych);

e rozwijanie empatii poprzez dziatania wrazliwe na potrzeby
kolegdw, kolezanek i oséb stabszych;

e nauka pokojowego rozwigzywania sporéw (np. przez rozmowe,
szukanie kompromisu).



OBSZAR ZADANIA KLASA I- 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna ® zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne
i innych;
o ksztattowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;
e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
o ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku;

o ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki;

o ksztattowanie nawyku dbatosci o higiene snu;

* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem
emocjonalnym w sposdéb konstruktywny;

e wdrazanie do $Swiadomego korzystania z mediow i technologii
w trosce o zdrowie psychiczne;

e promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego zamiast
biernych (np. przed ekranem);

¢ uswiadomienie zaleznosci miedzy zdrowiem cztowieka a stanem
Srodowiska naturalnego;

» wdrazanie do dziatan proekologicznych (np. segregacja odpadodw,
oszczedzanie energii i wody);

e ksztattowanie odpornosci emocjonalnej poprzez nauke relaksacji,
technik uwaznosci i wspotpracy w grupie;

e promowanie postaw odpowiedzialnego podejmowania decyzji
dotyczacych zdrowia i bezpieczerstwa swojego oraz innych;

e rozwijanie postaw higieny cyfrowej;
e wprowadzenie odpowiednio do wieku, zasad odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi wykorzystujgcych sztuczng inteligencje.

Klasy IV - VIII szkoty podstawowej

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych do dyspozycji wychowawcy oraz zaje¢ z
poszczegdlnych przedmiotéow w klasach V — VIII uwzgledniajg prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian
zachodzacych w danym okresie zycia.

Realizujac prezentowane tresci wychowawczo - profilaktyczne, wychowawcy oraz nauczyciele powinni wspiera¢ rozwaj
dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdw, a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego.

Zadania wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VIII
OBSZARY KLASA IV KLASA VI KLASA VIII



OBSZARY

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

KLASA IV

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.
Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego i efektywnego
korzystania z technologii
cyfrowych z uwzglednieniem
zasad higieny cyfrowej.

Promowanie wtasciwych postaw
— zapobieganie stownym i
fizycznym przepychankom.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

KLASA VI

Nauka zachowan $wiadczgcych o
szacunku do siebie i innych.

Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczgcego
postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe?

Edukacja w zakresie szkodliwosci
alkoholu/tytoniu/$rodkéw i
substancji odurzajacych.
Sposoby udzielania wsparcia
osobom uzaleznionym.

Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego i efektywnego
korzystania z technologii
cyfrowych z uwzglednieniem
zasad higieny cyfrowe;j.

KLASA Vi1

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkdéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéow
psychoaktywnych.

Kontynuacja profilaktyki
uzaleznien.

Edukacja w zakresie szkodliwosci
alkoholu/tytoniu/$rodkéw i
substancji odurzajacych.
Sposoby udzielania wsparcia
osobom uzaleznionym.
Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych
ze zweryfikowanymi zrédtami
wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.
Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego i efektywnego
korzystania z technologii
cyfrowych z uwzglednieniem
zasad higieny cyfrowej.



OBSZARY

Kultura — wartosci, normy i
wzory zachowan

KLASA IV

Budowanie postawy szacunku i
zyczliwosci wobec innych.

Rozwijanie zainteresowan i pasji
ucznidw.

Budowanie samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych emocji.
Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania samooceny.
Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Rozwijanie poczucia wtasnej
wartosci oraz rozwijanie
motywacji do nauki,
umiejetnosci uczenia sie oraz
samodzielnosci i
systematycznosci.

Zachecanie do aktywnego
udziatu w zyciu szkoty.

Ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz budowanie
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne.

Rozwijanie sprawczosci,
samodzielnosci,
odpowiedzialnosci za wtasne
uczenie sie.

Uczenie sie poprzez dziatanie,
zadania praktyczne, prace
zespotowy, projekty.
Rozwijanie krytycznego
myslenia, Swiadomego
korzystania z wiarygodnych
zrodet informacji.
Wzmacnianie pozytywnych
relacji miedzy uczniami
mtodszymi i starszymi.

KLASA VI

Budowanie postawy szacunku i
zyczliwosci wobec innych.

Popularyzowanie
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania samooceny.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowito$é, odpowiedzialnos¢
prawdomoéwnosé, rzetelnosé.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalna.

Rozwijanie poczucia wiasnej
wartosci oraz rozwijanie
motywacji do nauki.

Poszerzanie umiejetnosci
uczenia sie oraz samodzielnosci i
systematycznosci.

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
mocnych stron, zasobdw i
sukcesow oraz adekwatnej
samooceny.

Zachecanie do aktywnego
udziatu w zyciu szkoty.

Ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz budowanie
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne.

KLASA Vi1

Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci i
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Rozwijanie poczucia wtasnej
wartosci oraz rozwijanie
motywacji do nauki.

Poszerzanie umiejetnosci
uczenia sie oraz samodzielnosci i
systematycznosci.

Ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz budowanie
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne.

Ksztattowanie aktywnej postawy
wobec przysztej pracy
zawodowej oraz wymagan rynku
pracy.

Wspotpraca z Urzedem Pracy
oraz innymi instytucjami w celu
uzyskania informacji o sytuacji
na lokalnym rynku pracy.
Stwarzanie uczniom mozliwosci
podejmowania inicjatyw,
wspoétdecydowania,
wolontariatu i dziatan na rzecz
spotecznosci szkolnej i lokalnej.



OBSZARY

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

KLASA IV

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania
na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub
sportowy).

Ksztattowanie tolerancji,
otwartosci na doswiadczenia
innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemoéw, na
nowa wiedze.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetéw.

Propagowanie poszanowania
swojej i cudzej wtasnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, budowania
pozytywnych relacji spotecznych
(w tym z mtodszymi kolegami i
kolezankami) oraz checi udziatu
W zyciu spotecznym. Integracja
klasy.

KLASA VI

Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie innych(wolontariat).

Propagowanie poszanowania
swojej i cudzej wtasnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, budowania
pozytywnych relacji spotecznych
(w tym z mtodszymi kolegami i
kolezankami) oraz checi udziatu
W zyciu spotecznym.

KLASA Vi1

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich rozwigzan,
ktére stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektéw dziatania zespotowego
poprzez docenianie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci
przewidywania skutkéw
wtasnych dziatan dla siebie i
innych — zapobieganie
zachowaniom stwarzajacy
zagrozenie dla siebie i innych.
Ksztattowanie tolerancji i
otwartosci na doswiadczenia
innych ludzi. Przypomnienie
zasad dotyczacych stroju i
makijazu.

Propagowanie poszanowania
swojej i cudzej wtasnosci.



OBSZARY

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

OBSZAR

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Wopajanie wrazliwosci na
krzywde innych

KLASA IV

Zachecanie uczniéw do pracy
nad wtasng motywacjg oraz
analiza czynnikdw, ktére ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

Ksztattowanie zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu, w tym
profilaktyki choréb zakaznych.
Rozwijanie aktywnosci fizycznej.
Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobiste]
i aktywnosci fizycznej;
Ksztattowanie nawyku higieny
cyfrowej, bezpiecznego
korzystania z sieci oraz
odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji.

Sposob realizacji zadan profilaktyczno- wychowawczych
SPOSOB REALIZACII

ZADANIA

e rozmowy i dziatania
rozbudzajgce wrazliwos¢

KLASA VI

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie Swiadomosci
wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.
Ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu w tym
profilaktyki choréb zakaznych.
Rozwijanie aktywnosci fizyczne;j.
Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej
i aktywnosci fizycznej;

Nauka zasad pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

TERMIN

wg potrzeb

na krzywde ludzka,
choroby — akcje

charytatywne

e wspotpraca z GOPS

e warsztaty prowadzone
przez pedagoga lub

psychologa

Budzenie zrozumienia i
szacunku

Wyrabianie szacunku i
tolerancji dla ludzi i
samego siebie

uswiadomienie, ze przez
podawanie nieprawdy
krzywdzimy drugiego
cztowieka
uswiadomienie uczniom,
ze kazdy cztowiek ma
prawo do wtasnej opinii i
zastuguje na szacunek

caty rok

caty rok

KLASA Vi1

Ksztattowanie postawy uczniéw
nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samoswiadomoscia, wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow krétko-
i dtugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci
i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci.
Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.
Ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu w tym
profilaktyki chordéb zakaznych.
Dbanie o zdrowie i
bezpieczenstwo wtasne oraz
innych, poznanie zasad
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz
prowadzenie zdrowego trybu
zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej.

ODPOWIEDZIALNI

dyrektor,
wychowawcy,

pedagog,

psycholog

dyrektor,
nauczyciele

wychowawcy



OBSZAR

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

ZADANIA

Wsparcie uczniow w
rozwigzywaniu
konfliktéw i promowanie
wartosci moralnych
Wyrabianie
samokrytycyzmu

Wyrabianie w uczniach
odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie

Uswiadamianie uczniéw
o skutkach lekcewazenia i
ignorancji.

Wyrabianie umiejetnosci
przyznawania si¢ do
btedow

Wopajanie uczniom
koniecznosci
poszanowania regut i
zasad odpowiedzialnosci

Ksztattowanie
przekonania o
spotecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoty

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladéw

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec
Srodowiska naturalnego

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przyszte]
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy

Zapoznanie ucznidw ze
standardami ochrony
matoletnich

SPOSOB REALIZACII

mediacje réwiesnicze,
lekcje z elementami etyki

uczenie prawidtowe;j
krytycznej oceny ztych
zachowan

pogadanki zwalczajgce u
uczniéw strach przed
nastepstwami ich
zachowan

rozmowy wychowawcze
ukazujgce skutki
lekcewazacej postawy
cztowieka

proponowanie
odpowiedniej literatury

wskazanie na wzorce
osobowe

najgorsza prawda jest
lepsza niz klamstwo

pogadanki ukazujace
skutki tamania zasad

wskazanie
odpowiedzialnosci za
swoje czyny

omowienie zasad statutu
szkoty i regulaminéw
szkolnych

lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce

warsztaty z zakresu
komunikacji spotecznej,
pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania

udziat w akcji sprzatanie
Swiata

udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat, wycieczki
krajoznawcze

zajecia z elementami
preorientacji zawodowej

zajecia z doradztwa
zawodowego

pogadanki w klasach,
spotkanie z pedagogiem

TERMIN

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

zgodnie z programem
nauczania

zgodnie z planem pracy
wychowawczej

wg potrzeb

caty rok

zgodnie z
harmonogramem

poczatek roku szkolnego

ODPOWIEDZIALNI

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

dyrektor,
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy,
bibliotekarz

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

pedagog

wychowawcy,
nauczyciel biologii,
opiekun SU

wychowawcy,

doradca zawodowy

wychowawcy,
pedagog



OBSZAR

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

ZADANIA

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania
problemoéw bez uzycia
sity

Umacnianie u ucznidéw
prawidtowych relacji w
grupie klasowej, poczucia
wspolnoty

Uwrazliwienie na
bezpieczenstwo

Ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz
budowanie
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne.

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego
i ksztattowanie
Swiadomosci narodowe;j.
Wskazywanie
autorytetdw i wzorcow
moralnych

Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie z
kultura regionu

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii
Nauka nabywania
Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci

Wskazywanie wtasnosci
odzywczych produktdw.
Wskazanie pozytywnych
skutkéw aktywnosci
ruchowej oraz
przebywania na $wiezym
powietrzu

SPOSOB REALIZACII

lekcje wychowawcze
dotyczace agres;ji i
sposobdw reagowania na
przemoc i agresje

lekcje wychowawcze,
zabawy integracyjne,
dziatalnosc¢ SU, zabawy i
uroczystosci szkolne

pogadanki nt.
bezpiecznego
zachowania sie w szkole i
poza nig

organizacja i udziat w
szkolnych oraz gminnych
obchodach $wigt
narodowych

Swietowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu.

wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze

lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
dzien europejski w szkole

warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez
specjalistéw z PPP.
Udziat w projektach i
akcjach.

lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce

pogadanki o walorach
odzywczych
wskazywanie zalet i wad
korzystania z mediow
zwiekszenie
czestotliwosci
przebywania na $wiezym
powietrzu w trakcie
przerw oraz lekcji(zajecia
w terenie)

promowanie zaje¢
ruchowych — sportowych
i tanecznych

TERMIN

zgodnie z planem pracy

wychowawczej

na biezgco

caty rok

caty rok

caty rok / zgodnie z

kalendarzem uroczystosci

caty rok

caty rok

wg harmonogramu

caty rok

ODPOWIEDZIALNI

wychowawcy

wychowawcy,
pedagog,
opiekun SU

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

nauczyciele,

wychowawcy

nauczyciele,
wychowawcy,

nauczyciel WOS-u

specjalisci,
wychowawcy

wychowawcy,
pielegniarka,
nauczyciele wychowania
fizycznego i muzyki



OBSZAR

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

ZADANIA

Promowanie schludnego
wygladu i dbania o
higiene

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji i zarzgdzania nimi

Wspieranie uczniéw, u
ktérych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

Poszerzanie wiedzy
uczniéw o czynnikach
wzmacniajgcych zdrowie
psychiczne

Ksztattowanie nawykéw
prozdrowotnych
(odzywianie, ruch, sen)

Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie

Nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Promowanie
bezpiecznego i
efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych

Zapewnienie
bezpieczenstwa
mtodziezy na terenie
szkoty

SPOSOB REALIZACII

konkursy czystosci
pogadanki uwrazliwiajgce
na higiene

wskazywanie na
zachowanie w przypadku
kontaktu z substancjami
niebezpiecznymi,
toksycznymi i
tatwopalnymi

pogadanki na temat
stroju i wygladu
zgodnego z zapisami
regulaminéw
wewnetrznych szkoty
lekcje wychowawcze,
spotkania z pedagogiem
lub psychologiem

indywidualne rozmowy

zajecia z wychowawcg i
psychologiem

warsztaty z dietetykiem.
dni sportu, turnieje
klasowe, marszobiegi
realizacja programow
profilaktycznych i
prozdrowotnych, zajecia z
wychowawca

Przeprowadzenie zajec
podczas godzin z
wychowawca.

Bicie rekordu w
resuscytacji WOSP.
Spotkanie z ratownikiem
medycznym.
wskazywanie zasad
bezpiecznego i
efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych
obchody Dnia
Bezpiecznego Internetu
w szkole.

dyzury nauczycielskie na
przerwach

dyzury podczas imprez
szkolnych

TERMIN

caty rok

wg potrzeb

wg potrzeb

caty rok

zgodnie z
harmonogramem

wg planu

caty rok

caty rok

caty rok

ODPOWIEDZIALNI

wychowawcy,

pielegniarka

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

wychowawcy,
psycholog

wychowawcy,
psycholog

wychowawcy,

nauczyciel wychowania
fizycznego

wychowawcy

wychowawcy

wszyscy nauczyciele,

nauczyciel informatyki

nauczyciele



OBSZAR

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Bezpieczerstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

ZADANIA

Uswiadomienie
szkodliwosci zachowan
agresywnych

Pedagogizacja nauczycieli
i rodzicdw w zakresie
zachowan agresywnych

Wskazywanie
efektywnych metod
nauki i form spedzania
wolnego czasu

SPOSOB REALIZACI TERMIN

pogadanki, dyskusje na
lekcjach wychowawczych
dotyczace agres;ji,
cyberprzemocy i
wulgaryzméw, przemocy
rowiesniczej

caty rok

uswiadomienie skutkéw
agresywnych zachowan

pogadanki nt. ztego
wptywu nowoczesnych
medidéw, poszanowania
mienia szkolnego

promowanie
pozytywnych wzorcow
zachowan

promowanie postawy
starszego kolegi, ktory
opiekuje sie¢ mtodszymi
wskazywanie na piekno
jezyka polskiego
popularyzacja
czytelnictwa i form
grzecznosciowych
wskazanie form
roztadowania stresu i
mozliwosci spedzania
wolnego czasu
pogadanka z policjantem

pogadanki i prezentacje
profilaktyczne na
zebraniach ogdlnych iz
wychowawcami

wg potrzeb, zebrania z
rodzicami

uswiadomienie, ze
agresja rodzicdw rodzi
agresje u dzieci
uswiadomienie rodzicom
zagrozen zwigzanych z
cyberprzemocay
uswiadomienie rodzicom
koniecznosci rozmowy z
dzie¢mi o zagrozeniach
ptynacych z korzystania z
uzywek, pokaz drég
porozumiewania z
dzie¢mi

pogadanki, prezentacje
na lekcjach
wychowawczych

caty rok

wskazanie metod
szybkiego
zapamietywania i
¢wiczenia pamieci
prowadzenie ¢wiczen z
kontroli stresu

zachecanie do
aktywnosci fizycznej,
rozwijania zainteresowan

ODPOWIEDZIALNI

dyrektor,

wychowawcy

dyrektor,

wychowawcy

wychowawcy



OBSZAR

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Bezpieczerstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

ZADANIA

Pedagogizacja nauczycieli

i rodzicow w zakresie
uzaleznien

Uswiadomienie
szkodliwosci substancji
dla organizmu ludzkiego

SPOSOB REALIZACII

pogadanki i prezentacje
profilaktyczne na
zebraniach ogdlnych i z
wychowawcami
uswiadomienie wptywu
grupy rowiesniczej na
dziecko

uswiadomienie rodzicom
zagrozen zwigzanych z
dopalaczami,
narkotykami, wskazanie

drog poprawienia relacji z

dzie¢mi, pogadanki i
prelekcje na temat
szkodliwosci uzywania
papierosow i e-
papierosow, spotkania z
rodzicami

pogadanki z
wychowawcg, filmy
edukacyjne

TERMIN

wg potrzeb

wg potrzeb

pogadanki z pedagogiem
rozmowy z policjantami
spotkania ze
specjalistami, spotkania z
osobami, ktore wyszty z
natogu

Tematy lekcji wychowawczych dotyczgce bezpieczeristwa w czasie wojny i pokoju

Klasa IV

Alarm w szkole: sygnaty, ewakuacja i miejsce zbidrki

Gdzie szuka¢ prawdziwych informacji podczas zagrozenia?

Pozar i zadymienie: jak bezpiecznie opusci¢ budynek?

Gdy zabraknie pradu, ogrzewania lub tgcznosci

Mréz, $niezyca i wichura: jak zachowad sie bezpiecznie?

Ttum i panika: jak zachowadé spokdj i znalez¢ bezpieczne wyjscie?
Pierwsza pomoc: sprawdzam bezpieczenstwo i wzywam pomoc
Nieznana substancja lub podejrzany przedmiot: nie dotykaj, odejdz, zgto$
Plecak bezpieczerstwa i rodzinny plan kontaktu

Bezpieczenstwo podczas wakacji

Klasa VI

Alarm w szkole: sygnaty, ewakuacja i miejsce zbidrki

Gdzie szukac¢ informacji podczas zagrozenia?

Pozar i zadymienie — jak bezpiecznie opusci¢ budynek?

Gdy zabraknie ogrzewania, pradu lub tgcznosci.

Mréz, Sniezyca i wichura. Jak przygotowac sie do trudnej pogody?
Ttum i panika — jak zachowadé spokdj i bezpiecznie wyjs¢?
Bezpieczenstwo w sytuacji alarmowe;j.

ODPOWIEDZIALNI

dyrektor,
wychowawcy,

pedagog,

psycholog

dyrektor,
wychowawcy,

pedagog,

psycholog



® Pierwsza pomoc — wezwanie, pozycja, kontrola oddechu.
e Skazenie — oddal sie, nie dotykaj, zgtos.
® Plecak bezpieczenstwa i rodzinny plan kontaktu

Klasa VIII

Alarm w szkole: sygnaty, komunikaty i ewakuacja

Wiarygodna informacja w sytuacji zagrozenia

Pozar, zadymienie i awaria techniczna: jak reagowad?

Przerwa w dostawie pradu, ogrzewania lub tgcznosci

Mrdz, Sniezyca i wichura: bezpieczenstwo podczas ekstremalnej pogody
Ttum, panika i niebezpieczne zgromadzenie

Zagrozenie i informacja: jak dziata¢, nie podsycac paniki
Pierwsza pomoc: ocena przytomnosci, oddechu i wezwanie 112
AED i wspdtpraca $wiadkéw zdarzenia

Skazenie, niebezpieczna substancja i polecenia stuzb

Zestaw bezpieczenstwa i rodzinny plan kontaktu

EWALUACIA
Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego bedzie polegaé na systematycznym gromadzeniu informacji na
temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

2) analize dokumentaciji;

3) przeprowadzanie ankiet wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli;

4) rozmowy z rodzicami;

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli;

6) analize przypadkdw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespdét ds. ewaluacji programu
wychowawczo - profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng
Szkoty Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Kocierzu Moszczanickim.



